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Drodzy Czytelnicy!

Mam nadzieje, ze wszystkim Wam Swieta
upltynety w mitej i radosnej atmosferze, a
Sylwester dostarczyt szampanskiej zabawy. Po
powrocie  czeka Was w  Helenowie
niespodzianka. Oto macie w reku pierwszy
numer gazety, ktora bedzie sie¢ ukazywacé w
naszym  osrodku. Pierwszy numer zostat
stworzony niejako na probe, aby sprawdzic¢, czy
w Helenowie jest zapotrzebowanie na wiasny
magazyn. Do tworzenia kolejnych numerow
gorqco zapraszam Was. Stawiam sobie za cel,
zeby miesiecznik , Helenews” byl nie tylko
czytany, ale i aktywnie tworzony przez jak
najszersze  grono  czlonkow  helenowskiej
spotecznosci. Bedziemy pisa¢ o zyciu szkot i
internatu, a takze o tym, co zabawnego,
ciekawego wydarzyto sie na  hipoterapii,
muzykoterapii, na basenie, czy nawet w
stolowce. Reporterem moze by¢ kazdy z Was.
Wszelkie sugestie, uwagi, pomysty oraz gotowe
do publikacji teksty prosze przesytac via e-mail:
redakcja@helenews.pl Czekam rowniez na listy
do redakcji. Zycze pomysinosci w Nowym Roku.

Pawet Ziemnicki

Szansa na zmiany

W potowie grudnia odbyta si¢ w sali wyktadowej
kolegium  konferencja  dotyczaca  planoéw
rozbudowy Helenowa. Poza dyrekcja w spotkaniu
uczestniczyli pracownicy, przedstawiciele rady
rodzicow 1 uczniowie. Pojawit si¢ tez marszatek
Adam Struzik, bo w urzedzie marszatkowskim
dzielone sa dotacje unijne i to on w razie czego
przyzna je naszemu osrodkowi. Aby przebudowaé
Helenéw potrzeba ok. 40-50 miln zi.

Koncepcje  przebudowy  zaprojektowat
architekt Stanistaw Konopinski. Zaklada ona
polaczenie dzisiejszego internatu, pracowni
profilaktyki 1 rozwoju oraz siedziby dyrekcji
w jeden duzy budynek. Miatby on pomiesci¢ nie
tylko powigkszony internat, ale takze przedszkole,
szkol¢ podstawowa (na parterze), liceum i
gimnazjum (na pigtrze). Dzigki tej zmianie
znikngtaby  konieczno$¢  dowozenia  dzieci
do szkoly zlokalizowanej na drugim koncu
osrodka. Okna nowopowstalych czesci budynku
beda skierowane na wschod 1 zachdd, co pozwoli
optymalnie doswietli¢ sale i pokoje.

Caly budynek ma by¢ dostgpny dla osob
poruszajacych si¢ na wozkach. Ewakuacje dzieci
w przypadku pozaru majq usprawnié trzy rampy

zewnetrzne oraz jedna rampa w budynku, ktora ulatwi takze codzienna komunikacje. Modernizacja
pozwoli rowniez znacznie zredukowa¢ zuzycie energii niezbgdnej do ogrzania budynkow, a co za tym
idzie, zmniejsza si¢ zwiazane z tym koszty. Obecnie roczny koszt ogrzania budynkéw to az 330 tys. zt. —
To tak, jakby ogrzanie $redniej wielko$ci domku jednorodzinnego kosztowalo rocznie 15 tys. zt —
porownuje Stanistaw Konopinski. Dlaczego tak jest? Bo budynki sa rozrzucone, maja nieergonomiczne
ksztalty, ponadto cieplo idzie rurami umieszczonymi w ziemi, co powoduje duze straty na przesyle. Plan
przebudowy obejmuje m. in. zmniejszenie powierzchni $cian zewngtrznych, umieszczenie na dachu
paneli slonecznych, zastosowanie tzw. rekuperatoréw, umozliwiajacych odzyskiwanie ciepta z powietrza
opuszczajacego budynek oraz stworzenie instalacji do podgrzewania powietrza poprzez przepuszczanie

przez glebg.

Stan

obecny
(zlewej) 1 po
przebudowie.




Zmieni¢ ma si¢ tez caly teren Helenowa, ktory obejmuje 16 hektarow. Wyczyszczony 1
uporzadkowany zostanie staw. Na zalesionym obszarze wytyczy si¢ $ciezki dla koni, ktére ulatwia
prowadzenie zaje¢ hipoterapeutycznych. Hipoterapia ma dosta¢ kryty padok, ktory pozwoli prowadzic¢
zajecia rowniez w razie brzydkiej pogody. Zwigkszy sig takze liczba bokséw dla koni.

Cala inwestycja ma zosta¢ podzielona na etapy, co nie tylko utatwi pozyskanie funduszy, ale takze
umozliwi nieprzerwane funkcjonowanie o$rodka przez caty okres rozbudowy. Zgodnie z zatozeniami,
po ukonczeniu inwestycji liczba rehabilitowanych w osrodku dzieci wzrosnie o ok. 20-30.

Pawet Ziemnicki
pawel.ziemnicki@helenews.pl

Rozmowa z Dorotg Brzeska

Pawel Ziemnicki: Slyszalem, ze miala§ swo6j udzial w | Dorota Brzeska

powstaniu  hipoterapii w Helenowie. Czy moglabys | Fizjoterapeutka i hipoterapeutka.
Opowiedzieé 0 tych poczatkach? W Helenowie pracuje od kwietnia
Dorota Brzeska: Z przyjemnoscia. Miatam to szczeécie i bardzo | 2003. Konie fascynowaly ja od
sie z tego ciesze do dzis. W 2003 roku narodzit si¢ pomyst zeby | zawsze. Brata udzial w zawodach
stworzy¢ hipoterapie w Helenowie. To byt chyba pomyst pana | jezdzieckich, jest instruktorem
Zbyszka Przyrowskiego. On koordynowal prace zwiazane z | Jazdy konnej. Ma dwoje dzieci i
planowaniem i budowa. W kwietniu 2003 r. razem z Agnieszka | dwie $winki morskie. Pochodzi
Koztowska, fizjoterapeutka, ktora niestety nie pracuje juz unas, | Z Warszawy.

rozpoczglySmy prace koncepcyjne. BazowatySmy na
budynkach, ktore od lat staly juz na terenie Osrodka. A byly to stare, zagracone wrakami samochodow,
narzgdziami i starymi traktorami garaze (tutaj powstata stajnia i paszarnia). Oprécz tego polana lesna, na
ktorej znajdowat si¢ metalowy szkielet 1 inne pozostatosci po zdewastowanej szklarni. Miaty$my jeszcze
do dyspozycji chlew, w ktorym od lat mieszkaly §winki pozostawiajac na dlugi jeszcze czas specyficzny
zapach. Cze$¢ budynku, w ktérym znajdowatl si¢ chlew zajmowato malzenstwo pracujace na terenie
osrodka.

Czyli dzisiejsze konskie boksy to dawne garaze?

Tak, to garaze, ktorym zwezono drzwi, zeby byly odpowiednie dla koni. Ponadto wstawiono drzwi
dzielone w polowie wysokosci, zeby konie mogly sobie wyglada¢ na zewnatrz. Zostaty tez wybite okna,
ktore zapewniaja koniom doplyw §wiatla i §wiezego powietrza.

Ile trwaly przygotowania zanim hipoterapia ruszyla?

Kiedy zostalam zatrudniona w kwietniu 2003 wtlasnie zaczynaly si¢ prace. Razem z Agnieszka
Koztowska robitySmy wszystkie projekty przebudowy. Tak wigc roboty budowlane zaczety sie pod
koniec kwietnia 2003, a juz w sierpniu w stajni stanat Kindzat, pierwszy kon, ktéry do nas przyjechat.
Pod koniec sierpnia trafita do nas Mata Mi. Od wrze$nia 2003 zaczeliSmy prowadzi¢ zajecia. Wszystko
juz bylo gotowe: rampa, cztery boksy, siodlarnia, pomieszczenie socjalne, a chlew zostal zamieniony na
pomieszczenie dla pracownikow obstugujacych konie.

Zatem hipoterapia dziala juz pi¢c¢ lat. Co w tym okresie udalo si¢ rozwina¢, zmienic¢ na lepsze?

Duzo sig¢ nauczyliSmy, przede wszystkim jak prowadzi¢ stajnig. Wczesniej zadne z nas nie mialo
do$wiadczenia w samodzielnym jej prowadzeniu. Coraz lepiej umiemy zadba¢ o konie, wiemy skad
zatatwia¢ najlepsza paszg¢, kowala, co zrobi¢ z obornikiem, jak dba¢ o padoki, czy nawozi¢ itd. Przez ten
czas zdobyliSmy tez doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ hipoterapeutycznych. Czgs$¢ dzieci
uczestniczyto w zawodach paraolimpijskich. Udato si¢ nam przygotowac kilkoro, niektore z nich miaty
osiagni¢cia na zawodach. RozwingliSmy nasza dziatalno$§¢ kupujac kolejne konie. Zaczynalismy



od dwoch, teraz mamy ich juz sze$¢, wigc mozemy przyjmowacé wigcej dzieci. W ciagu roku szkolnego
mozemy poprowadzi¢ dwa turnusy hipoterapii kazdemu dziecku z osrodka, ktore moze uczeszcza¢ na
tego rodzaju zajecia. Oprocz tego przyjmujemy dzieci z zewnatrz, ktére za swoje zajecia placa. Za
osiagnigcie uwazam tez to, ze dwa razy organizowaliSmy u nas zawody, w ktdrych uczestniczyly inne
osrodki.

Co wymaga pilnych zmian?

Na pewno musimy zainwestowaé¢ w ogrodzenie, bo uciekajace i biegajace po okolicy konie sa bardzo
uciazliwe dla otoczenia. W tym momencie nie potrzebujemy wigcej koni, natomiast przydatoby si¢ nam
dokupi¢ trochg sprzetu. Jest to szczeg6lnie istotne, bo od paru miesigcy prowadzimy szkotke jezdziecka,
ktéra wymaga nieco innego sprz¢tu niz na zajecia z hipoterapii. Bardzo potrzebna jest tez kryta
ujezdzalnia. Zadaszenie pozwolitoby nam prowadzi¢ zajecia w deszczowe, wietrzne i mrozne dni.

Co daje dziecku hipoterapia? Jakie sa najwazniejsze korzysci dla zdrowia pacjentow?

Moim zdaniem najwazniejsze sa pozytywne doznania u dzieci, emocje jakie zazwyczaj obserwujemy
podczas naszych zaje¢. Na zajeciach z hipoterapii rzadko trzeba dzieci jako$ specjalnie motywowac czy
zmusza¢ do wysitku. Jest to terapia ruchem i psychoterapia jednoczesnie, bardzo lubiana przez dzieci.
Oczywiscie zdarzaja sig dzieci, ktore si¢ trochg boja, albo nie chca jezdzi¢, ale wigkszo$ci sprawia to
przyjemnos$¢. Ponadto wierzg, ze pozytywne emocje majaq ogromny wptyw na zdrowie i mozliwosci
fizyczne. Wazne jest rOwniez to, ze hipoterapia odbywa si¢ na §wiezym powietrzu. Takie tereny jak las
czy taka sa na co dzien niedostepne dla dzieci niepetnosprawnych, a na koniu takze niepetnosprawni
moga dotrze¢ wszedzie. Moga wedrowac po wertepach, po blocie, czu¢ przy tym rézne zapachy. Ruch na
swiezym powietrzu to kolejna ogromna korzys¢ z hipoterapii. A jest ich jeszcze wiele.

Co lubisz w swojej pracy?

Cieszg sig, ze mam pracg, ktora kocham i codziennie chodz¢ do niej z radoscia. A dlaczego ta praca
sprawia mi rado$¢? Bo konie zawsze byty moja pasja. Jesli zas chodzi o fizjoterapig, to uwielbiam ja, bo
mam kontakt z dzie¢mi 1 praca na sali wymaga ode mnie nieustannego myslenia i kreatywnosci. Poza tym
sama si¢ ruszam i nie siedz¢ w miejscu.

A co jest najtrudniejsze w pracy terapeuty?

Chyba zachowanie motywacji 1 chgci do pracy, mimo, ze czasami nie przynosi ona jakichs$
spektakularnych efektéw. Trudny jest czasami tez kontakt z rodzicami, ktory w tej pracy jest bardzo
wazny. Niekiedy cigzko jest uzyskac ich wspotprace, a bez tego niewiele si¢ zdziata.

Czy posiadanie wlasnych dzieci ulatwia wspoélprace z dzie¢mi z osSrodka?

Odkad mam dzieci zwigkszylo mi si¢ wspotodczuwanie zrodzicami dzieci niepetnosprawnych. To
zauwazytam od razu. Poza tym zupelnie inaczej traktuj¢ dzieci, ktore placza, cierpia. Wiem, co czuje
rodzic, ktoremu zalezy na wtasnym dziecku.

A czy doswiadczenia z oSrodka pomagajg ci w wychowywaniu wlasnych dzieci?

Moja praca polega na tym, zeby usprawnia¢ dzieci poprzez zabaweg, wigc mam w glowie wiele
sprawdzonych zabaw i czg$¢ z nich wykorzystuj¢ w domu. Ale generalnie przebywanie ze swoimi
dzieé¢mi jest inne od kontaktu z dzie¢mi w pracy. Oddzielam te dwa rodzaje relacji.

Jakie jest Twoje najwi¢ksze marzenie zwiazane z Helenowem?

Oj mam takie, mam. Marzy mi si¢, zeby w dalszej przysztosci, a moze wcale nie w takiej dalekiej,
Helenéw stat si¢ o$rodkiem przygotowan dla sportowcow niepelnosprawnych, startujacych w réznych
dyscyplinach w tym w jezdziectwie. Chgtnie pomoglabym stworzy¢ taki osrodek i1 z radoscia
przygotowywalabym konie i jezdZzcéw do takich zawodow.



Muzykoterapia

Jerycho bylo silnie umocnione i zamkniete przed Izraelitami. Nikt nie wychodzit ani nie wchodzit. I
rzekt Pan do Jozuego: «(...) Siodmego dnia okrqzycie miasto siedmiokrotnie, a kaplani zagrajq na
trgbach. Gdy wiec zabrzmi przeciqgle rog barani i uslyszycie glos trqby, niech caly lud wzniesie
gromki okrzyk wojenny, a mur miasta rozpadnie si¢ na miejscu i lud wkroczy, kazdy wprost przed
siebiey. (...) Lud wzniost okrzyk wojenny i zagrano na trabach. Skoro tylko ustyszat lud dzwiek trab,
wzniost gromki okrzyk wojenny i mury rozpadiy sie na miejscu. A lud wpadt do miasta, kazdy wprost
przed siebie, i tak zajeli miasto. Joz 6, 1-20

Jak wida¢, muzyka potrafi zdziala¢ cuda, o czym wiedziano juz w starozytnosci'.
W dzisiejszych czasach muzyka towarzyszy nam wlasciwie przez cale zycie.
Stuchamy tykania zegara, szumu wody w rurach, czy warkotu samochoddw. Jeszcze w
tonie matki slyszymy rytmiczne bicie jej serca. Kazdy z tych rodzajéow dzwigkow
moze w nas wywotywac zaréwno korzystne jak 1 negatywne emocje.

Cho¢ prawdziwy rozkwit muzykoterapii nastapit dopiero w XX w., to lecznicze
wlasciwos$ci muzyki znane sa ludziom od dawien dawna. Muzyka zmniejsza stres,
tagodzi strach, dodaje energii 1 poprawia pamigé. Muzyka oddzialuje gtdéwnie na sfere
osobowosci cztowieka, moze wpltywa¢ na stan aktywno$ci systemu nerwowego i
wywota¢ okre§lone zmiany w czynnosciach calego organizmu.

Termin ,,muzykoterapia” pojawil si¢ w literaturze §wiatowej okoto 1950 roku.
Pochodzi od stowa ”muzyka” — miusica (tac.), mousike (gr.) — oznaczajacego sztuke,
zwlaszcza §piewu 1 gry na instrumentach oraz od stowa ,terapia” — therapeuein (gr.),
ktére w szerszym kontek$cie oznacza leczenie. Muzykoterapia $ciSle wiaze sig z
medycyna, psychiatrig 1 psychologia. W Polsce rozwoj tej dyscypliny nastapit w latach
70 XX wieku za sprawa otwarcia Instytutu Muzykoterapiit we Wroctawiu. Obecnie
muzykoterapia definiowana jest jako “forma psychoterapii, ktéra wykorzystuje
muzyke 1 jej elementy jako S$rodki stymulacji oraz ekspresji emocjonalnej i
komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy, leczenia i1 rozwoju osobowosci
cztowieka”.

Zajecia z muzykoterapii maja na celu m. in.:

¢ uspokojenie, rozluznienie, dostarczenie pozytywnych przezy¢ uczestnikowi

e stwarzanie okazji do zabawy

® poznanie siebie nawzajem; wspolne przezywanie pozytywnych emocji daje
szans¢ na przetamanie barier nieSmiato$ci, roztadowanie napigcia

e wytworzenie za posrednictwem muzyki rownowagi pomigdzy sfera przezyc
emocjonalnych a procesami fizjologicznymi.

' Inny przyktad wykorzystania magicznych wiasciwoéci muzyki odnajdujemy w mitologicznej opowiesci o
wyprawie Argonautow: U wejscia do Morza Czarnego, tam gdzie dzisiaj otwiera si¢ srebrzysty korytarz
Bosforu, zamykaly wjazd dwie dziwne skaly, zwane Symplegadami. Co chwila przyskakiwaly ku sobie, jakby sie
chcialy objgé, i znéw odskakiwaty, uwalniajac przejscie na jedno mgnienie oka. Zaden okret nie mogt sie
tamtedy przedostaé, gdyz grozito mu zgruchotanie w kamiennym uscisku tych glazow, Argonauci , idqc za radq
Fineusa, zatrzymali sie tuz przed Symplegadami — i wypuscili najpierw golebia. Ptak przelecial tak Zwawo, Ze
zwierajqce sie skaly uszczknely mu jeno pare lotek z ogona. Bohaterowie, korzystajqc z chwili gdy urwiska
odskoczyly od siebie, wzieli sie razno do wioset i przeplyneli tak szybko, ze nastepne zwarcie sie skal strzaskato
zaledwie kawal drzewa na tyle okretu. Symplegady stanely w miejscu i odtqd nie ruszyly sie wigecej. Orfeusz,
ktory przez caly czas niebezpiecznej przeprawy grat na harfie i spiewal piesni nabozne opowiadal pozniej, ze to
Jjego czarodziejska muzyka znieruchomita Symplegady.

Jan Parandowski, Mitologia, Czytelnik, Warszawa 1979 str. 233



Najlepsze rezultaty daje potaczenie
muzyki z innymi rodzajami sztuki lub
sferami aktywno$ci naszego mozgu.
Znaczace dla terapii efekty moze
przyktadowo  dawaé¢  potaczenie
muzyki z obrazem przyrody i jej
zapachem, glosem Iudzi 1 ptakow
Spiewajacych, a przede wszystkim
z wyobraznia czlowieka oraz jego
pamigcia.

Istotne znaczenie ma rowniez fakt,
1z zadnego z rodzajow muzyki nie
nalezy lekcewazy¢. W zalezno$ci od
upodoban pacjenta, jego dojrzalosci
muzyczne] 1 udzialu  muzyki
w codziennym zyciu, powinno si¢
dobiera¢ utwory uspokajajace lub
pobudzajace. I nie ma tu znaczenia
czy sa to utwory z potki muzyki
powaznej czy rozrywkowej. To, co
pomaga jednemu i dziala na niego
uspokajajaco, drugiego moze
pobudzi¢ do agresji 1 odwrotnie.
Muzyka popularna typu disco (oparta
na trzech akordach) moze uspokajaé
mtodzienca, a  pobudzac do
zniechgcenia, nawet agresji mito$nika
muzyki powaznej. Pamigtajmy jednak,
ze zaro0wno muzyka pobudzajaca, jak 1
relaksujaca nie powinna by¢ stuchana
zbyt glosno.

Pawel Ziemnicki
pawel.ziemnicki@helenews.pl

Efekt Mozarta

Don Campbell, znany terapeuta, nazwat
dziatanie muzyki na zdrowie i samopoczucie
"efektem Mozarta". Twierdzi, ze pozwala ona
redukowac stres, depresje i leki, relaksuje i
likwiduje zaburzenia zwigzane ze snem. Badania
nad wptywem muzyki Mozarta na stan zdrowia
zaczely sie we Francji w péznych latach 50. Dr
Alfred  Tomatis prowadzit wtedy swoje
eksperymenty w zakresie stymulacji stuchowej u
dzieci z zaburzeniami mowy i komunikacji. Do
1990 r. powstaly setki centréw terapeutycznych
na catym swiecie, w ktérych wykorzystuje sie do
leczenia muzyke Mozarta - zwlaszcza koncerty i
symfonie skrzypcowe. W latach 90 eksperymenty
zaczeto przeprowadzac na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Irvine, a w 2001 r. w Anglii
rozpoczety sie badania nad wptywem muzyki
Mozarta na chorych na epilepsje.

Co szczegdlnego jest w muzyce Mozarta?

Terapeuci twierdza, ze jest jasna, ma doskonatg
forme i wysokg czestotliwos¢ dzwieku. Jej
fragmenty sg wykorzystywane do réznego
rodzaju terapii. Selekcji dokonuje sie ze wzgledu
na tonacje, tempo, a takze czynniki
psychologiczne, fizjologiczne i estetyczne -
wszystko po to, by spowodowaé réznorodne
reakcje stuchowe, fizyczne i emocjonalne.
Beethoven, Vivaldi, Strauss harmonizujg i
integruja rytm pracy serca i moézgu. Muzyka
Mozarta ma natomiast wyjatkowy charakter, bo
wptywa np. na uklad nerwowy i aktywnosc
sensomotoryczng cztowieka - mowi dr Swiettana
Masgutowa 2z Miedzynarodowego Instytutu
Kinezjologii w Warszawie. Podczas éwiczen przy
muzyce poprawiajg sie pamie¢ i koncentracja.
Eksperymentalne wykorzystanie dzwiekéw jest
tez pomocne w leczeniu zaburzen stuchu,
dysleksji, autyzmu, nadpobudliwosci
psychoruchowej (ADHD) i innych umystowych i
fizycznych zaburzen.

Cytat na styczen

Bo w sercu utana, gdy je polozysz na dfon, na pierwszym miejscu panna, przed

niq tylko kon.

Bolestaw Wieniawa-Dlugoszowski (1881-1942), polski generat, dyplomata i dziennikarz

Redakcja Helenews

Kontakt: Pawel Ziemnicki
Helenews
Aleja Dzieci Polskich 76
04-730 Warszawa

tel. kom.: 0783312200

e-mail: redakcja@helenews.pl




Angielski z Helenews LESSON 1 (Zzrodto: www.bbc.co.uk)
THE MARKET

GINA: Hi. I'm Gina. Gina Slater. | live in London although | wasn’t born here. I'm from New York. But |
like this city. | walk through this street market nearly every day on my way to work. There are hundreds
of markets like this in London... of course, they’re not exactly clean or modern, but | really like them.
You know, the stalls, the people, the colour, the noise...

MAN: Mind your backs!

GINA: Oh, sorry, sorry. You can buy all sorts of things here - fruit and vegetables, cheese, clothes, fish
and flowers... and there’s always something happening, always something new. For example, today is
the first day for a new fruit and vegetable stall. Hello... Excuse me...

SYLVIA: Oh, hello... You’re my first customer...

GINA: | beg your pardon?

SYLVIA: | said you're my first customer... What can | do for you?

GINA: Can you tell me how much your apples are?

SYLVIA: Two pounds a kilo.

GINA: What about your strawberries? Where do they come from?

SYLVIA: They’re Spanish.

GINA: Can | try one?

SYLVIA: Well... yes... | suppose you can.

GINA: Mmm. They’re not bad. How much are they?

SYLVIA: Three pounds a kilo.

GINA: Oh. All right. Can | have half a kilo, please?

SYLVIA: Coming up.

VOCABULARY

market - targ, bazar, rynek

stall - stragan, stoisko

fruit and vegetable stall - stoisko owocowo-warzywne
mind your backs! - uwaga! ostroznie!

customer - klient

I'm sorry - przepraszam (za cos)

excuse me - przepraszam (jako sposoéb przyciggniecia czyjej$ uwagi)

| beg your pardon - przepraszam (nie dostyszatem), stucham?

what can | do for you? - czym moge stuzy¢? (zwrot grzecznosciowy wobec klienta)
how much are they? - ile kosztujg?

coming up - tu: zaraz, momencik, juz podaje

CLOCKING IN TO VATICAN

The Vatican has reintroduced a system of clocking in, nearly fifty
years after it was last phased out. Now, even senior clerics have
to swipe plastic cards when entering and leaving, all in a drive to 3
improve efficiency. From Rome here's Duncan Kennedy: It was | et
Pope John 23rd, fondly known as the Good Pope, who phased ] ”l | |
out clocking machines in the early 1960s. Now the Vatican has Lo LS
brought back a high-tech version. Around 2,000 lay and [§ L . —
ecclesiastical staff working in the tiny city state are using [#i F'-—'
electronic swipe cards. The cards have been issued to

everyone, from the lowest office staff to the heads of departments, even if they're priests and
archbishops, though there's been no mention if the Pope carries one. According to some reports,
elder clerics in the Vatican have complained clocking in and out is a headache, especially when
they have to leave on pastoral duty. It's all part of a drive to increase efficiency and to make the
Vatican more meritocratic. Next year there are plans to introduce performance related pay.

Duncan Kennedy, BBC News, Rome

phased out - gradually removed

lay - belonging to or involved with a church while not being a priest

ecclesiastical staff - people belonging to or connected with the Christian religion, priests

swipe cards - a swipe card is a plastic card with magnetically stored data that is read by an electronic
device as the card is passed through

elder clerics - senior priests

clocking in and out - recording the time of coming in to and leaving work

a headache - something that causes difficulties or complications

on pastoral duty - doing what is required of them as priests - but not in church

meritocratic - focussed on people's (here, staff's) abilities and achievements

to introduce performance related pay - to start paying more money to staff who achieve more at
work or work better/harder
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