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Gazeta, ktdéra uskrzydla

Drodzy Czytelnicy!

Gazetka ,Helenews” byta z Wami przez caty rok! Tak, tak, pierwszy
numer ukazat sie w styczniu 2009. Sadze, ze teraz 3jest dobry czas
na refleksje i pewne podsumowanie mojej dotychczasowej redakcyjnej
pracy. Ciesze sie, 2ze na tamach naszego miesiecznika 2znalazty sie
relacje z rozmaitych imprez, wyJjazddéw, wyjatkowych spotkan, w ktérych
uczestniczyliscie. Zilustrowane fotografiami artykuty w ,Helenews”
tworza swoista kronike z 2zycia internatu, ucznidéw helenowskich szkéi,
tudziez pracownikdédw osrodka.

Chciatbym bardzo serdecznie
podziekowaé  osobom, ktére szczegdlnie
mocno zaangazowaty sie w tworzenie
gazetki. Dziekuje pani Matgorzacie
Wisniewskiej oraz pani Luizie &%uczak.
Dziekuje panu Michatowi Kawinskiemu.
Szczegdlnie ciepte podziekowania

za wspdiprace kieruje réwniez do Klubu
Absolwentéw.

Na koniec 2zycze Wam Moi Drodzy
Wesotych éwiat. Niech bedzie to «czas
spedzony \ przyjaznej atmosferze,
wéréd najblizszych Wam oséb. Zycze Wam,
zebyscie mogli nacieszy¢é sie widokiem i
zapachem choinki, smacznymi potrawami
na stole i rozmowami 2z bliskimi. Bawcie
sie dobrze w sylwestrowy wieczdédr i
wypoczeci wracajcie do Helenowa!

Pawel Ziemnicki
[ @

Otrzesiny

18 listopada 2009 r. w S.O.S.W.R. TPD ,Helenéw" miato miejsce przyjecie w szeregi
spotecznosci helenowskiej nowych wychowankéw internatu. Impreza ta, zwana popularnie
.otrzesinami”, przebiegata w tym roku pod hastem ,Koty z Helenowskiej wspélnoty”. Zostata
przygotowana przez kilku wychowawcéw, a nad catosciq czuwat jak zawsze niezawodny pan
Michat Kawinski. Impreza rozpoczefa sie od wprowadzenia sztandaru oraz zajecia miejsc
w jury przez szanowna kapitute w sktadzie:

- Dyrektor Osrodka: mgr Beata Jarczewska

- Opiekun Samorzadu O3$rodka: mgr tukasz Bujalski
- Pedagog: mgr Dorota Gromnicka

- ucz. kl. 3 LO: Marta Smorczewska

- ucz. kl. 3 LO: Kamil Sikorski

- ucz. kl. 2 LO: tukasz Sowinski




Zadaniem kapituty byto wnikliwie obserwowac
poczynania kociakow w celu stwierdzenia czy
godnie reprezentowali oni swoje grupy i klasy
oraz, czy wszyscy przeszli zwyciesko trudnq
prébe otrzesin, a tym samym zdobyli prawo do
zfozenia uroczystego $lubowania.

.Ciekawe, czym sprobuja nas postraszyé”
zapewne takie wiasnie mysli przewijaly sie
przez gtowe hiejednego otrzasanego wychowanka. Mita atmosfera zabawy ogarneta
wszystkich, nie byto osoby, na ktérej twarzy nie zagoscitby usmiech. Wszyscy doskonale
poradzili sobie z poszczegdlnymi konkurencjami, nawet
wypicie specjalnej mikstury nie byto takie straszne
(twardziele...).

Na koniec nastapito uroczyste $lubowanie, wreczenie
dyploméw, medali, uscisk dtoni pani Dyrektor oraz
pamigtkowe zdjecia. Wszystkim otrzasanym serdecznie
gratulujemy i witamy w Helenowskiej wspdlnocie.
Matgorzata Wisniewska

Tekst $lubowania:

~My koty %Raciate przysiegamy na mame i tate oraz na Bolka i Lolka, ze
obca nam bedzie swawolka”.

W zwiazku z tym $lubujemy:

1. Nie ucieka¢ przed panig Dyrektor gdy przed oblicze swe wota.

2. Mitowa¢ wychowawce swego jak siebie samego.

3. Na widok maturzysty oddawa¢ uklon uroczysty.

4. Na stotdwce zupke mleczna spozywaé i1 cicho sie zachowywac.

5. Dba¢ o higiene kazdego wieczora, lecz nie po dziesiatej, bo
to nie pora.

6. Na nauce wtasnej pilnie sie skupié¢ i na ploteczki juz sie
nie witdczyce.

7. O 22.00 uzebienie wyszczotkowaé¢, paciorek zméwi¢ i do wyrka
startowac.

8. Do szkdtki pilnie uczeszczaé¢ i1 wiedze swa zageszczacd.

9. Upragniona kolacje spozywac¢ punktualnie o 18.00.

10.Powyzszych przykazan przestrzegal¢ sumiennie, gdyz sg
niepowtarzalne i $Swiete.

Kiermasz trwa......

Jak co roku serdecznie zapraszamy do udziatu w kiermaszu Swiqtecznym. Zebrane
pieniadze pozwola na zorganizowanie oraz dofinansowanie wycieczki dla naszych
ucznidow. Wspaniate ozdoby, kartki $wiateczne, misternie wykonane choinki mozna
naby¢ w klasie 3A u p. Marii Kowalczyk.

Malgorzata Wisniewska



Biatka Tatrzanska
Wycieczki sa bardzo waznym elementem nauczania,

wychowania, zdobywania informacji 0 otaczajacym
srodowisku. Odgrywaja cenna role w procesie dydaktyczno -
wychowawczym. Poprzez swoja atrakcyjna forme,

zdecydowanie podnosza efekty nauczania. Sprawiaja dzieciom

- wiele radosci, dostarczaja niezapomnianych przezy¢, wrazen,
— : ' integruja grupe.

Wyjazd do Biatki Tatrzanskiej umozliwit nam bliski

kontakt z przyroda, dostarczyl wielu emocji i

niezapomnianych wrazen. Pozwolit rozbudzi¢ u nas

ciekawos¢ $wiata, poszerzyt nasze horyzonty i

zainteresowania wywotujac usmiech i rado$¢ na naszych

twarzach. Podczas wyjazdu moglismy:

- zwiedzi¢ dom Jana Pawta II w Wadowicach,

zobaczy¢ skocznig narciarska w Zakopanym,

wjecha¢ kolejka linowa na Kasprowy Wierch,

wjecha¢ kolejka torowa na Gubatdéwke,

przejs¢ Doling Chochotowska szlakiem turystycznym,

zwiedzi¢ skansen w Jurgowie

- pospacerowac¢ po Krupdéwkach i Biatce Tatrzanskiej.

: ) - Atrakcjom nie byto konca. Po dniu upojnych wrazen
zawsze mogliSmy liczy¢ na dyskoteke, karaoke czy
| tez kapiel w zrédtach termalnych.

Serdecznie dzigekujemy organizatorom wycieczki,
szczegoOlnie pani  kierownik  wycieczki  Annie
Zawadzkiej-Mro6z za ogromny trud i zaangazowanie,
p. Matgorzacie Wisniewskiej i p. Dominice Kiljanek
za pomoc przy TS

. realizacji wyjazdu,
* wszystkim, ktorzy
'S udzielili nam

finansowego

wsparcia (bez tego
wycieczka by si¢ nie odbyta) oraz opiekunom

pomoc, dobry humor, ciepto i okazane serce podczas tych
kilku tak fantastycznych dni w Bialce Tatrzanskiej.
Malgorzata Wisniewska

11 LISTOPADA — NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

W przeddzien 91 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci pani Anna Winiarczyk — Lis
przedstawita prezentacj¢ przygotowana przez uczennicg klasy 2 GA Jolg Sawicka. Mtodsi uczniowie naszej
szkoly dowiedzieli si¢ o najwazniejszym polskim §wigcie narodowym obchodzonym co roku 11 listopada, na
pamiatke odzyskania przez Polske niepodlegtosci w 1918 roku po 123 latach rozbioréw. Zapoznali sig
z historiag godta oraz hymnu narodowego, dowiedzieli si¢ o wielu ciekawych i waznych dla kazdego Polaka
wydarzeniach. Dla uczczenia powagi nadchodzacego $wigta stojac na bacznos¢ odstuchalismy hymnu Polski.
Uczniowie klas starszych takze zapoznali si¢ prezentacja Joli, rozszerzona przez pana Konrada Lisa.

Dzigkujemy Joli za zaangazowanie oraz ch¢¢ dziatania na rzecz ucznidw innych klas oraz zachgcamy
do dalszej pracy.

Luiza Luczak



CZTERY KOtKA — Volvo 240

Tym razem w rubryce ,Cztery kotka”
prezentuj¢ wspaniaty samochod, jakim kiedys
chciatbym jezdzi¢. Autem moich marzen (jednym z
wielu) jest szwedzkie Volvo 240. Produkcja modelu
240 rozpoczeta si¢ w1974 roku. Mial to by¢
samochdd dla przecigtnego Szweda, doskonale
sprawdzajacy si¢ w warunkach dhlugiej i $nieznej
skandynawskiej zimy.

Cyfry w oznaczeniu modelu ,240” miaty
swoje istotne znaczenie. Pierwsza cyfra — ,2”7 —
oznaczata numer serii (model 240 byt nastgpca serii
140). Druga cyfra — ,4 7 — mowita o liczbie
cylindrow. Trzecia cyfra oznaczata natomiast liczbe
drzwi:

e 242 - 2-drzwiowy sedan

e 244 - 4-drzwiowy sedan

e 245 - 5-drzwiowe kombi

Poczawszy od 1983 roku zrezygnowano z oznaczen z ostatnia cyfra oznaczajaca ilo$¢ drzwi i wprowadzono
jedno oznaczenie "240". Réwnolegle z wersja 240 produkowana byta bardziej luksusowa wersja 260.

Bezpieczenstwo jazdy zapewnialy kierowcy i1 pasazerom niezwykle nowoczesne jak na owe czasy
rozwigzania: cztery hamulce tarczowe, bezwladnosciowe pasy bezpieczenstwa (na wszystkich siedzeniach),
oraz strefy kontrolowanego zgniotu. Jeszcze na poczatku lat 90 niezalezne organizacje badawcze ocenialy ten
model jako najbezpieczniejszy samochdd na rynku amerykanskim.

Z okazji 50-ciolecia marki Volvo w 1977 roku wypuszczono na rynek ograniczona seri¢ modelu 240 —
244 DL '"rocznicowy". Samochdd byt w kolorze srebrny metallic z czarnymi i1 ztotymi elementami
dekoracyjnymi i pluszowa tapicerka. Na schowku przymocowana byla srebrna plakietka z napisem "Volvo
1927-1977." Specjalne plakietki byty umieszczone réwniez na przednich btotnikach.

Volvo 240 do dzi$§ ma wielu mito$nikow. Pomimo niemal 5 m dtugos$ci auto jest oszalamiajaco zwrotne
- promien skrgtu ma taki, jak Fiat Seicento. Podrozujac takim autem mozna czué si¢ bezpiecznie. Z miejsca
kierowcy przez niska przednia szybe wida¢ monstrualnie dtuga maske. Auto ksztattem nieco przypomina czotg.
Cho¢ szyby sa malutkie, widoczno$¢ jest bez zarzutu — wida¢ kazdy naroznik samochodu, co raczej nie zdarza
si¢ w nowoczesnych autach. Ten kultowy samochdd pojawia si¢ w ponad 25 filmach — m. in. ,,Ultimatum
Bourna”, ,,By¢ jak John Malkovich”, czy ,,Ciekawy przypadek Beniamina Buttona”. Takim autem jezdzi drugi
po Billu Gatesie najbogatszy czlowiek $wiata - zalozyciel firmy Ikea, Ingvar Kamprad.

Volvo 240 produkowano do 1993 roku. Powstatlo ponad 2,8 mln egzemplarzy. Z zalozenia miat to by¢
trwaly 1 solidnie zbudowany samochod, obdarzony dobrymi hamulcami. Fakt, iz do dzi$ spotykamy na ulicach
duzo kanciastych 240-dziestek pokazuje, iz konstruktorom rzeczywiscie udato si¢ zbudowac¢ niezawodne auto.
Przedstawiciele marki Volvo twierdza, ze ich szwedzki w6z nie ma sobie réwnych, jesli chodzi
o dlugowiecznos¢.

Pawel Ziemnicki

Ach, ta Bruksela!

3 listopada starsi uczniowie naszej szkoty dzigki Stowarzyszeniu Geograféw Polskich 1 Przyjaciot
Geografii, mieli mozliwo$¢ wzia¢ udzial w pierwszym spotkaniu z cyklu warsztatow geograficznych, ktore
beda odbywac si¢ w naszej szkole.

Uczniowie zglebili swoja wiedzg o stolicy Belgii — Brukseli, o mieScie, w ktorym, muzea naleza
do najlepszych w Europie, architektura jest zachwycajaca, restauracje doskonate, a kuchnia wykwintna.
Oczkiem w gtowie Brukselczykow jest §wietnie zachowane XVII-wieczne centrum miasta, w ktorym znajduja
si¢ prawie wszystkie gtdéwne brukselskie atrakcje. Szczegdlnym zainteresowaniem dzieci cieszyt si¢ pomnik
Manneken Pis; jesli kto$ nie wie jak wyglada, zachgcamy do zapoznania si¢ z nim. Uczniowie byli bardzo
zadowoleni z warsztatow. Z pewnos$cia wiedza przekazana w interersujacy i przystgpny sposob przyda si¢ im
w przysztosci.

- ,,Bylo ciekawie, dowiedzielismy si¢ o najciekawszych miejscach Brukseli, o kulturze i zabytkach” —
powiedziata uczennica 2 klasy gimnazjum.

Z niecierpliwo$cia czekamy na drugie spotkanie z cyklu warsztatoéw geograficznych.

Luiza Luczak
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Wizyta u Krola

4 XTI 2009 uczniowie naszej szkoty (klasa IGA i
VIA) byli na lekcji muzealnej w Zamku
Krolewskim. Temat lekcji brzmiak ,Z wizytq u
Krola”. Wedréwka po wybranych salach i
pomieszczeniach na Zamku byta okazja do
rozmowy o charakterze i zakresie wiadzy krodla
polskiego oraz o codziennym zyciu na dworze.
Dzieci mogly zobaczyl piekne wnetrza, obrazy
oraz meble z rdéinych okresow oraz epok. Po —
zakonczeniu zwiedzania wszyscy byli bardzo zadowoleni, chociaz nieco zchzenl i oszoftomieni
nattokiem wrazen. Uczniowie sq chetni na kolejny tego typu wyjazd, ktéry umozliwi im lepsze i
dogtebniejsze poznanie naszej historii oraz pozwoli zapoznal sie ze wspaniatymi miejscami w
Warszawie.

Zamek Krélewski - sSredniowieczna rezydencja ksigzat mazowieckich, nastepnie do 1795r. siedziba kroléw
polskich, do 1569r. miejsce obrad Sejmu Rzeczypospolitej, rezydencja monarsza i siedziba sejmu w dobie
Ksiestwa Warszawskiego i Krolestwa Kongresowego. W 1944r zburzony przez hitlerowcéw. W latach 1971-
1984 odbudowany, wyremontowany i wyposazony w antyczne meble i dzieta sztuki. Od 1979r. funkcjonuje
jako instytucja panstwowa Zamek Krélewski w Warszawie, Pomnik Historii i Kultury Narodowe;.

Starannie odrestaurowane wnetrza udostepnione zostaty do zwiedzania. Obok wystaw statych
prezentowane sg tu ekspozycje czasowe, przygotowane we wspoéipracy z najlepszymi muzeami
europejskimi. Odbywajg sie tutaj wazne wydarzenia panstwowe oraz uroczystosci i spotkania o charakterze
komercyjnym (koncerty, bankiety, zjazdy, sympozja, itd.)

Zwiedzanie wnetrz muzealnych mozna realizowac¢ dwiema réznymi trasami.

Trasa pierwsza poswiecona jest historii polskiego parlamentaryzmu. Obejmuje ona Dawng Izbe Poselskg z
herbami 32 ziem i wojewddztw dawnej Rzeczypospolitej, Nowg Izbe Poselska, I1zbe Senatorska, (w ktérej
uchwalono Konstytucje 3 Maja), Apartamenty ksiecia Stanistawa, 1zbe w Wiezy Grodzkiej, toznice oraz
Pokoje Matejkowskie z obrazami stynnego malarza.

Trasa druga prowadzi po Apartamentach Krélewskich. Dzieli sie ona na dwie czesci. Pierwszg z nich
stanowi Apartament Wielki, w skfad, ktérego wchodzi Sala Tronowa z haftowanymi srebrng nicig ortami,
Sala Rycerska oraz bedaca niegdys miejscem dworskich ceremonii, uczt i baléw Sala Wielka. Drugg grupe
stanowi Apartament Krélewski, w ktorym obejrze¢ mozna m.in. Gabinet Konferencyjny, Sypialnie Krdla,
Garderobe, Sale Canaletta i Pokdj Audiencjonalny Stary.

Teatr MIS: ,Klapouchy 1 przyjaciele”

5 XI goscilismy w szkole teatrzyk kukietkowy ,,Mi$” z Biategostoku, ktory
wystawil przedstawienie pt.,,Ktapouchy i przyjaciele”.

Dzieci w bajkowa atmosfer¢ wprowadzili aktorzy grajacy w zywym planie,
doskonata muzyka i1 plastycznie wykonane lalki. W spektaklu nie brakowato
elementow edukacyjnych 1 humorystycznych. Byta to opowies¢ o przyjazni psa,
lisa, koguta i osta zyjacych razem w szczesciu i spokoju, ktorzy przezywaja
wspodlna przygode 1 pokonuja wiele przeciwnosci losu. Glownym przestaniem
bajki bylo motto: ,, Przyjaciel to najwazniejszy skarb na $wiecie”

Dzieciom wystep aktorow bardzo si¢ podobal. Miaty okazj¢ poczu¢ magig teatru
1 aktywnie uczestniczy¢ w przedstawieniu. Oklaskom i u$ciskom nie bylto konca.

Teksty na tej stronie opracowata Malgorzata Wisniewska




Dzien Pluszowego Misia

Trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejszy $wiat bez pluszowego misia. To przeciez stary przyjaciel wszystkich dzieci.
Mozna si¢ w niego wyptakaé, wtuli¢, gdy drecza nas smutki. Zabra¢ ze soba w podr6z, wytarmosi¢, kiedy
przyjdzie taka potrzeba. Pluszowy przyjaciel dzieci za swoje ogromne zastugi doczekat si¢ w koncu swojego
$wieta. Od 2002 roku 25 listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Pluszowego Misia, ustanowiony z okazji
setnej rocznicy powstania maskotki. Wiele instytucji kultury na $wiecie organizuje z tej okazji spotkania,
czytanki, pokazy filmowe, gdzie gtéwnym bohaterem jest oczywiscie nasz kochany MIS!

Kariera pluszaka nie skonczyta si¢ na byciu przytulanka, cho¢ to, ze zawsze mozna si¢ do niego przytuli¢, jest z
pewnoscia jednym z jego najwigkszych atutow. Misie spotykamy takze w rozlicznych bajkach, z ktorych kilka
stalo si¢ kultowymi np. Mi§ Uszatek, Mi§ Colargol, Mi§ Paddington, Mi§ Fazzy czy Mi$ Puchatek, mowa
oczywiscie o Kubusiu Puchatku, misiu o "bardzo matym rozumku", o ktérym zdecydowanie mozna
powiedzie¢, ze jest najpopularniejszym misiem §wiata.

Kubus$ Puchatek w listopadzie tego roku obchodzit swoje 80 urodziny.

W zwiazku z tym $wigtem pani Agnieszka Kot przygotowala prezentacj¢ o poczciwym Kubusiu Puchatku,
ktora obejrzaly klasy: IB, IIB 1 IVB. Wszystkim pokaz bardzo si¢ podobat.

Pare stéw o jubilacie i1 jego gosciach: Q’
Kubus$ Puchatek nazywany jest przez przyjaciot %

1 siebie samego Misiem o Bardzo Matym Rozumku, co doskonale go opisuje, gdyz pomysty
misia s czesto tagodnie mowiac nierozsadne. Mieszka w domku w drzewie. Uwielbia

midd i potrafi cieszy¢ si¢ wszystkim i jest wszystkim Zyczliwy. Jezeli nawet nie potrafi 'ﬁl
pomdc, jest dumny z tego, ze si¢ staral. Stale przekrgca wyrazy i1 wyspiewuje swoje
mruczanki.

Prosiaczek

Najblizszy przyjaciel Puchatka. Prosiaczek jest bardzo niewielkiego wzrostu, co

przyczynilo si¢ do wyksztalcenia u niego wyjatkowej bojazliwosci. Boi sig wlasciwie
wszystkiego, lecz najbardziej tego, co jest od niego wigksze, a rzeczy takich jest

wiele. Kubus lubi odwiedza¢ Prosiaczka, a Prosiaczek Kubusia.

Krolik
Krolik to pewny siebie organizator, pracowity i wiecznie zabiegany. Trochg lekcewazy swoich g
krewnych i znajomych. Charakterystyczne jest u niego to, iz najbardziej kocha marchewke, =
ktora hoduje w prywatnym ogrodku warzywnym. Krolik czesto sig irytuje, a najbardziej
wtedy, gdy "wbryknie" na niego Tygrys, ale pomimo tego jest lubiany przez wszystkich
mieszkancow Lasu.

Tygrysek

Znany jest ze swej brykajacej natury, wiecznie skory do zabawy.
Pojawit si¢ w Stumilowym Lesie p6zniej niz Kubu$ czy Prosiaczek
1 od razu rozruszal mieszkajacych tam przyjaciot. Uwielbia zaskakiwaé, a czgsto tez
straszy¢ mieszkancoOw Lasu, wskakujac na nich i powalajac na ziemi¢. W malym
kangurku znalazt bardzo dobrego towarzysza zabaw. Lubi si¢ przechwala¢, ze jest
jedyny i niepowtarzalny.

Malenstwo

Najmlodszy mieszkaniec Stumilowego Lasu, Zyje razem z noszaca go w torbie nadopiekuficza
mama Kangurzyca. Tak, jak jego dobry przyjaciel Tygrys, Malenstwo ma ogromne
sktonnosci do "brykania" oraz absolutnie uwielbia swego prazkowanego kompana. Nie
pragnie niczego innego, jak tylko zaimponowaé¢ Tygrysowi i robi¢ to, co Tygrysy lubia
najbardziej.




Kangurzyca

Jest wyrozumialq 1 troskliwa matka matego Kangurzatka, ktore wychowuje samotnie. Ma tez swoisty spryt i
matczyna przenikliwos$¢. Przyjeta pod swoj dach Tygrysa, ktory stal si¢ wspanialym towarzyszem zabaw dla
Malenstwa.

Klapouchy

Jest pluszowym osiotkiem z przyczepionym pinezka ogonem, zakoficzonym kokarda,. Ogon ma

sktonnos$¢ do czgstego odpadania. Ktapouchy mieszka w Stumilowym lesie, w zbudowanym przez

siebie szalasie z patykow, przypominajacym sterte chrustu. O zadnym dniu nie mowi, ze jest

dobry, wyolbrzymia swoje niepowodzenia. Mimo tego lubia go wszyscy za jego
marzycielska natur¢. Pomagaja Ktapouchemu znajdowac ogon, ktory stale gdzie$ gubi.

Duzo miodku, przygdod wiele, wesolemu Puchatkowi zycza przyjaciele!!!

Mi$ wciaz pozostaje jedna z ulubionych zabawek dzieci 1 miejmy nadziejg, ze juz wkrotce
nie bedzie ani jednego dziecka na $wiecie, ktdre nie miatoby swojego pluszowego przyjaciela oraz kazdy
bedzie pamigtat, ze 25 listopada jest wielkie $wigto naszych kochanych misiow.

Malgorzata Wisniewska

Wycieczka do Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu

W pazdzierniku odbyta si¢ wycieczka do Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, zorganizowana przez
Pania Agnieszke Kot, Malgorzatg Wisniewska i Ani¢ Pawlikowska. W wycieczce uczestniczyli uczniowie
klasy IIB 1 IVB.

Po dojechaniu na miejsce trzeba si¢ byto pOSlllC w1qc zaczqhsmy od spozycia obladu w restauracp Astorla
Najedzeni i pelni sit dotarlis§my : : : 4] : -
do Muzeum. Ciechanowiec przywitat
nas pigkna polska jesienia. Pan
przewodnik oprowadzit nas

po skansenie. Na poczatku bylismy

w powozowni, gdzie widzieliSmy,

w jaki sposob dawniej mozna byto
podrézowac. Byty tam dylizanse,
bardzo tadne karety i bryczki.
WidzieliSmy drewniane wozy

z drewnianymi kotami i zelazniakami,
ktorymi chtopi przewozili swoje
plony. Obszar parku byt duzy.
Zwiedzalismy wiele chtopskich chat,
robilismy pamiatkowe zdjgcia.

Przy domach drobnej szlachty
podziwiali$my ogrddki i pasace si¢
zwierzeta. W centrum skansenu -
znaj jdowata si¢ rekonstrukqa patacu szlachecklego ktory byt zniszczony w czasie 11 WOJl’ly sw1at0wej Niestety
nie moglismy wej$¢ do srodka, gdyz odbywata sig¢ tam akurat konferencja.

Jedynym z ciekawszych miejsc byta rezydencja bytych wtascicieli patacu. Obecnie miesci si¢ tam biblioteka 1
pigknie umeblowany salon. W jednym z pomieszczen mozna byto obejrze¢ wystawe malowanych jajek
z roznych zakatkow $wiata 1 Polski oraz cudowne palmy.

Bardzo ciekawa budowla byt spichlerz pigtrowy, ktory nalezat do bogatego gospodarza. Byly w nim
eksponowane pomieszczenia: kuchnia, alkierz, kacik do prania i mycia si¢ oraz do nauki i zabawy. Nad rzeczka
znajdowat si¢ stary mtyn. Ogladalismy jego wnetrze. Z zewnatrz przyjrzeliSmy si¢ jak wyglada mtynskie koto.
Opowiesci przewodnika i ogladane eksponaty uruchomily nasza wyobraznig i przyblizyly nam warunki zycia,
w jakich funkcjonowali dawniej ludzie na wsi. Na zakonczenie naszej wycieczki mogliSmy zakupi¢ pamiatki.

Mimo chlodu i wczesnego wstawania warto byto po§wigci¢ wolny czas na ,,lekcje historii”. Wszyscy byli
zgodni, ze wycieczka byla interesujaca i ciekawa.

Malgorzata Wisniewska



Tajemnice helenowskiej kuchni

Pani Wanda Slazek pracuje w helenowskiej kuchni od 1967 r. To juz przeszto 40 lat!
Najpierw byta szeregowym pracownikiem, potem za$, na przetomie lat 70 i 80 zostala szefowa
kuchni, do ktorej dzieci od lat méwia ,,ciociu”. Jak sama przyznaje, ta praca jest wazna czgscia jej
zycia 1 nie wyobraza sobie, ze moglaby bezczynnie siedzie¢ w domu.

Oprécz pani Wandy w kuchni pracuja w systemie zmianowym jeszcze cztery panie. Pani
Wanda codziennie jest w pracy pierwsza, przychodzi wczesnie rano, juz o 5.30. Otwiera kuchnig
1 gotuje mleko, przygotowuje Sniadanie, krojac sery, wedliny 1 warzywa, a nastgpnie nastawia
wielkie (80-litrowe!) kotly na zupg.

Okoto godz. 6.30 pani Wanda przyjmuje transport §wiezego pieczywa. Pot godziny
pozniej przychodzi pani, ktora specjalnym wozkiem przewozi smaczne kanapki, §wieze owoce, a
niekiedy paczki lub inne smakotyki do szkoly. Kanapki 1 owoce dzieci
zjadaja w szkole podczas przerwy na drugie $niadanie.

Tymczasem zaczyna ozywaé stolowka. Pierwsze dzieci
przychodza na $niadanie okoto godziny 7.15. W ciagu kolejnych
dwoch kwadransOw na stotowce robi si¢ coraz gwarniej. Kiedy dzieci
jedza, w kuchni praca wre. Panie plucza znoszone do okienka brudne
talerze. Naczynia umieszcza si¢ nastgpnie w specjalnych maszynach,
ktore zmywaja 1 wyparzaja talerze 1 sztucce uzyte podczas $niadania.
W migdzyczasie trwa juz przygotowywanie positkow na obiad.

Pani Wanda nie tylko miesza w kotlach i wykonuje pozostate prace
kuchenne, ale takze planuje 1 zalatwia papierkowa robotg. Sprawdza zapotrzebowanie
na warzywa, owoce, ziemniaki czy mig¢so 1 na tej podstawie przygotowuje liste zakupow
dla helenowskiej kuchni. Ponadto, przed poludniem pani Wanda zachodzi do magazynu,
skad pobiera produkty na obiad, kolacj¢ i $niadanie w nastgpnym dniu.

W migdzyczasie zaczyna gotowac si¢ zupa, ktéra najlepszy smak osiaga po okoto 2, 3
godzinach gotowania, kiedy to poszczegdlne skladniki zdaza si¢ juz solidnie nawzajem
przenikna¢. Kucharki szykuja na drugie danie migso, ziemniaki i warzywa na suroOwki. Jadtospis
jest ustalany z dietetykiem, gdyz dzieci korzystajace z helenowskiej kuchni czgstokro¢ maja
roznorodne diety 1 nie moga jes¢ wszystkiego. Pani Wanda dostaje wytyczne, ile dzieci nie moze
jes¢ okreslonej potrawy (bo np. jest za tlusta lub za kwasna) 1 wtedy przygotowuje dania
dostosowane do ich indywidualnych potrzeb. Czgsto obok wielkiego kotta z zupa, stoja dwa
garnki, gdzie np. barszcz zostat ,,odchudzony” lub pozbawiony jakiego$ sktadnika. Pani Wanda
stara si¢ gotowa¢ domowe obiady 1 raczej nie sigga po ksigzki kucharskie. Bazuje na swoim
wieloletnim dos$wiadczeniu i1 niezawodnej kucharskiej intuicji. Czy jej obiady smakuja?
Oczywiscie! Zawsze, kiedy przechodzi przez stotdwke, styszy pochwaly od pracownikow i
dzieci. Te ostatnie czgsto prosza ja o ugotowanie swojej ulubionej potrawy.

Obiad wydawany jest w Helenowie mniej wigcej od 13.30 do 16. Potem odbywa si¢
zmywanie 1 sprzatanie. Podczas, gdy Pani Wanda koficzy prac¢ ok. 16.30, inne panie
przygotowuja kolacje, ktora wydaja ok. godz. 18. Przez nast¢pna godzing na blysk sprzataja
kuchnig i okoto 19 koncza prace. Gasnie Swiatto. Kuchnia, pelna gwaru przez caty dzien, zamiera
w oczekiwaniu na kolejny poranek.

Pawel Ziemnicki
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Rozmowa z Bianca R. Holsten i Heike Kleinschmidt l‘o?,-!\e
Ze

Pawel Ziemnicki: Skad do nas przyjechalyscie?

Bianca: Mieszkam w p6inocnych Niemczech, godzing drogi od Hamburga.
Heike: Ja takze pochodzg z Niemiec. Mieszkam o po6l godziny drogi
od Kolonii, w zachodniej czg$ci kraju, w poblizu granicy z Holandia.
Znalyscie si¢ wezesniej?

Heike: Nie. Natomiast wiedziaty§my, Zze bgdziemy jecha¢ tym samym
pociagiem. Poznaly$Smy si¢ w ekspresie relacji Berlin-Warszawa.

Na jak dlugo do nas przyjechalys$cie?

Bgdziemy w Helenowie przez 9 miesigcy, do czerwca 2010 .

Dlaczego zostalyScie wolontariuszkami? =
Bianca: Zdecydowatam si¢ na to, poniewaz po skonczeniu szkoty w lecie §

chcialam zrobi¢ sobie przerwg w nauce teorii i wyprobowaé swoje Bianca
umiejetnosci w praktyce. Wybratam pracg z dzie¢mi, bo sadzg, ze to dobra
rzecz. Podoba mi si¢ tutaj w Helenowie. To pigkne miejsce, a zaréwno
dzieci jak i koledzy z pracy sa mili.

Heike: Zgadzam si¢ z tym, co powiedziata Bianca. Ja rowniez skonczytam
szkote 1 chciatam sprobowaé czego$ nowego, pozna¢ inny kraj i sprawdzié¢
si¢ w nowych obowiazkach.

Jak to si¢ stalo, ze trafilyScie wlasnie do Polski?

Bianca: Najpierw planowalam wyjecha¢ na rok do Wioch, ale organizacja
wysylajaca wolontariuszy za granice¢ nie mogla sfinansowaé tego wyjazdu.
Przedstawili mi inne propozycje — moglam jecha¢ do Holandii lub
na Lotwe. Jednak wybralam Polske, bo jestesmy sasiadami 1 podoba mi si¢
wasz melodyjny jezyk. Ponadto czytalam wiele ksiazek o Polsce, m. in.
autorstwa  Steffena Mollera, ktorego zdaniem jesteScie niezwykle
sympatycznymi ludzmi.

Heike: Nie chciatam jecha¢ do kraju tak ,,zwyczajnego” dla Niemcow jak
Witochy czy Wielka Brytania. Chcialam wyjecha¢ do mniej znanego

panstwa. Rozwazalam wyjazd na Wegry albo do Bulgarii. Kiedy moja Heike

organizacja zaproponowata mi wyjazd do Polski, pomys$lalam: czemu nie?

To kraj sasiadujacy z Niemcami, ale stabo u nas znany. Chciatam go poznac.

Co zaskakuje Was w Polsce?

Bianca: Jedzenie jest dosy¢ jednolite, prawie codziennie je si¢ kartofle. A ja lubi¢ makaron i bytam bardzo
szczesliwa, kiedy pewnego dnia na obiad byt makaron. Naprawde mi smakowato. Wydaje mi sig, ze ludzie
w Polsce r6znia si¢ co nieco od Niemcow. Polacy bywaja z poczatku trochg nie$miali, ale potem otwieraja sig i
sa bardzo przyjacielscy.

Heike: Zgadzam si¢ z tym, co Bianca powiedziata o mieszkancach Polski. Ponadto niespodzianka bylo
dla mnie to, ze chleb jest tutaj naprawdg tani, oraz to, ze w Warszawie jezdzi bardzo bardzo duzo autobusow.
Zdziwito mnie tez to, ze w Polsce nie przyktada si¢ jeszcze tak duzej wagi do sortowania odpaddow.
W Niemczech zawsze rozdzielamy $mieci do 4 lub 5 oddzielnych pojemnikow. To naprawdg proste!

Co podoba Wam si¢ w pracy w Helenowie?

Bianca: Lubig uczestniczy¢ w zajeciach terapeutycznych. Ciesze sig, ze od niedawna bior¢ udziat w zajeciach
hipoterapii. Podoba mi si¢ to, ze kazdy dzien w Helenowie przynosi cho¢by drobne zdarzenia, ktére sprawiaja
rado$¢ dzieciom. Kiedy w tym uczestniczg, mam poczucie, ze robi¢ co$ dobrego. Jestem szczesliwa, kiedy
widze jak dzieci si¢ $§mieja i wiem, ze moja obecnos¢ sprawia im rados¢.

Heike: Dla mnie najfajniejsze jest to, ze dzieci tutaj potrafia si¢ cieszy¢ naprawde¢ drobnymi sprawami.
Wystarczy jakas zabawna sytuacja, a one wybuchaja $miechem. To optymistyczne.

Jak idzie Wam nauka polskiego? Co sprawia szczegdlng trudnos¢?

Bianca: Bardzo podoba mi si¢ brzmienie jezyka polskiego. Czuje si¢ zaklopotana, gdy ludzie mowia tak
szybko, ze cigzko mi ich zrozumie¢. Mam jednak nadziejg¢, ze wykazecie si¢ wyrozumialo$cia, a ja zrobig
wszystko, co w mojej mocy, zeby nauczy¢ si¢ waszego jezyka. Najtrudniejsza jest chyba odmiana
przymiotnikéw oraz to, ze macie az siedem przypadkow w odmianie rzeczownika, podczas, gdy w niemieckim
mamy tylko cztery. Czasem zastawiam si¢ skad wlasciwie wzigli$cie te trzy pozostate przypadki?



Heike: Nie lubi¢ wymowy litery ,,r”, to dla mnie trudne. Lubi¢ stowo ,,cze$¢”. Podobaja mi si¢ dzwigki ,,” 1
»a , picknie brzmia.

Powiedzcie prosze¢ cos$ o sobie, o swoich zainteresowaniach, zwierzetach.

Bianca: W domu mam mnoéstwo zwierzat, migdzy innymi kaczki oraz psa rasy border collie imieniem Cooper.
To bardzo madry pies. Lubig spgdza¢ z nim czas i zabiera¢ go na spacery. Mam rowniez dwie §winki morskie.
Kiedy$ mielis$my szczury. Moja rodzina ma duzy ogrod. Lubig by¢ blisko przyrody i cieszg sig, ze Helenow jest
otoczony lasem i, ze jest tu niewielki staw. W czasie wolnym spotykam si¢ z przyjaciotmi, ale czasami lubig tez
zaszy¢ si¢ w swoim pokoju i czyta¢ ksiazke lub ogladac¢ telewizje popijajac dobra herbate.

Heike: Lubi¢ jezdzi¢ na rowerze i przebywac na $wiezym powietrzu. Lubi¢ takze przygody i odkrywanie
nowych rzeczy. Cenig sobie odpoczynek i1 dlugi sen. W domu mam kota, ktory nazywa si¢ Louis 1 jest
przyjacielem mojej mamy, a ze mna taczy go raczej szorstka przyjazn. Ja rowniez lubi¢ spedzaé czas
z przyjacioéimi.

Co chcialybyscie robié, kiedy skonczycie wolontariat w Helenowie i wrdécicie do domu?

Bianca: Zamierzam p9dj$¢ na studia, chociaz jeszcze nie wiem, co bede studiowaé. Czuje, ze jestem na drodze
do odkrycia swoich pasji. Na pewno chcialabym wréci¢ do Polski, bo sadzg, ze rok nie wystarczy mi
na nauczenie si¢ polskiego, a zalezy mi na poznaniu waszego jezyka.

Heike: Jeszcze doktadnie nie wiem. W lecie planuje p6j$¢ na dwa miesiace do pracy. Potem moze wybiorg si¢
na uniwersytet. Mam kilka pomystéw, ale jeszcze wiele moze si¢ zmieni¢. Pozyjemy, zobaczymy.

Zycze wam powodzenia w realizacji wszelkich planéw i bardzo dzigkuje za rozmowe.

SPORT

Wizloty i upadki Reprezentacji Polski w pilce noznej na Mistrzostwach Swiata wedlug Eukasza
Szyjanowicza (czes¢ druga)

Kolejne mistrzostwa odbyty si¢ w Meksyku 1986 roku. Chociaz pierwotnie turniej ten miata organizowac
Kolumbia. Polska na mistrzostwa do Meksyku pojechata z wielkimi nadziejami na medal. Lecz turniej byt
dla nas jednym wielkim niewypatem. W grupie trafiliSmy na Maroko, Portugali¢ oraz Angli¢. Na tym turnieju
nasza reprezentacja, po remisie z Marokiem 1 porazce z Anglia miata juz tylko iluzoryczne szanse na awans
do drugiej rundy. Jednak udato si¢ — w ostatnim meczu pokonalismy Portugalig, dzigki czemu zajgliSmy drugie
miejsce w grupie 1 weszliSmy do kolejnej rundy. TrafiliSmy tam na reprezentacjg¢ Brazylii, ktéra ograta nas 4-0 1
sprowadzila na ziemig. Po tym spotkaniu marzenia o medalu si¢ zakonczyty 1 wrécilismy do domu.

Po fali krytyki, jaka spadla na naszych pitkarzy w 1986 r., po powrocie z Meksyku, Zbigniew Boniek
powiedzial, Ze na nastgpne mistrzostwa Swiata pojedziemy za 16 lat. Stowa naszego stynnego pitkarza
sprawdzity sig, nasza reprezentacj¢ na mundialu zobaczyliémy ponownie dopiero w 2002 roku w Korei i
Japonii. W grupie graliSmy z Korea Potudniowa, Portugalia oraz Stanami Zjednoczonymi.

W pierwszym spotkaniu zagraliSmy przeciwko wspotgospodarzowi turnieju i thumowi fanatycznych kibicow.
Pierwsze 15 minut graliSmy w miar¢ dobrze, lecz pdzniej bylo coraz gorzej i po ostatnim gwizdku s¢dziego
wynik brzmial 2-0 dla Korei. Nastgpna czekala na nas Portugalia. Byla to nasza ostatnia szansa na awans
do kolejnej rundy. W ulewnym deszczu oraz przerazajacym zimnie doznaliSmy sromotnej klgski 4-0.
WiedzieliSmy juz wtedy, ze mecz z USA bedzie o pietruszke. Ostatniego dnia pokazali$my, ze my tez umiemy
gra¢ dobrze w pitke. WygraliSmy 3-1. Trenerem naszej kadry na tych Mistrzostwach byt Jerzy Engel. Puchar
swiata wyladowal w rekach Canarinhos.

Nastepny czempionat odbyt si¢ w Niemczech w 2006 roku. Nasza reprezentacja pojechata na Mistrzostwa
pod wodza Pawla Janasa oraz z nadziejami, ze osiagnie wigkszy sukces niz 4 lata wczesniej. W grupie
trafiliSmy na Niemcow, Ekwador, oraz Kostaryke. Pele przed pierwszym meczem Polakéw wypowiedziat
zdanie, w ktoérym stwierdzil, ze Ekwador jest zespolem lepszym od naszego. Spotkanie pokazato, ze jeden
z najlepszych pitkarzy wszechczaséw miat racje. Po beznadziejnej grze Polska poniosta porazke 0-2. Drugi
mecz z reprezentacja Niemiec byl gra o wszystko. Reprezentacja Pawta Janasa przez 90 minut grata dobry
mecz i1 dzigki temu nasz bramkarz niemal przez cate spotkanie zachowat czyste konto. Lecz pod koniec meczu
nasi zawodnicy popetnili kardynalny btad, po ktorym stracilismy bramke a nasze marzenia o awansie do drugie;j
rundy prysty jak banka mydlana. Ostatni grupowy mecz z Kostaryka byl juz tylko gra o honor. Po przyzwoitej
grze wygralismy 2-1. Finalowy mecz wygrali Wtosi i zdobyli puchar §wiata.

Nastgpny mundial zostanie rozegrany w RPA w 2010 roku. Reprezentacja Polski niestety nie zdolala
zakwalifikowaé si¢ na te mistrzostwa. W kraju trwa konflikt pomigdzy kibicami a Polskim Zwiazkiem Pitki
Noznej. Zobaczymy, jaki bedzie rezultat tego najwazniejszego meczu polskiej pitki.
A Ty komu kibicujesz?!
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