—

Syrop z mniszka
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400 kwiatkow mniszka,
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1 litr  wody, 1 kg cukru, 1 cytryna.
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Kwiatki mniszka zerwij w stoneczny dzien,
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Roztéz na papierze na 1/2 godz. aby
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wyszty nich owady.
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W’roz garnka, zalej 1 litrem wody
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dobrze umyta i pokrojona cytryne.
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Zostaw na noc.
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Zostaw
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Na drugi dzien, odcedz przez siTko, dodaj

cukier I zagotuj az cukier sie r'ozpusci. przelej
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do  czystych, suchych stoiczkéw, przykryj kocykiem,
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az catkowicie  ostygna, Pij na zdrowie dodanc
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1 tyzeczce  do he,r'ba‘ry lub wody.
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Smacznego i na zdrowie



